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Dabai ir butiska loma cilveka garngas un fiziskas
veselibas saglabdsand, atpUtas iespéju nodrosinasana,
izzinas procesos, ka arl kultUras noris€s, kas atspogulojas
ka estétiska iedvesma dazadds makslas nozares, ka
izpétes objekts zinGdtné un ka informacijas avots dazadu
Tmenu izghtiba. KultGras jeb nemateridlo ekosistému
pakalpojumu jeédziens tiek izmantots, lai aprakstitu Sos
daudzveidigos labumus, ko nereti ir sarezditi identificét un
novértet. Tomer tie dod loti nozimigu ieguldijumu musu
fiziskaja, intelektualajd un emocionalaja atfistiba.

Mezs ir izplafitakd sauszemes ekosistema Latvija, un
Latvija cilvéks ar mezu ciesi saisfits ir jau sen. Pieradijumi
tam rodami gan mutvardu dailradé (dainds, tautas
pasakdas un teikas), gan tautas tradicijas, gan senaqjos
vietvardos. Mezs nodrosindja muosu sencus gan ar
daudzdm dzivei nepieciesamam praktiskdm lietdm, gan
ari sniedza un joprojam sniedz daudz ko vairak. Pie mums
lieloka dala mezu ir pieejama sabiedribai, tadel dabas
nodrosSindto nematerialo labumu izmantoSana biezi ir
saistama tiesi ar fiem.

TOrisms un atputa dabad ir viens no popularakajiem
meza kulturas ekosistemu pakalpojumu veidiem. Dabas
takas un labiekartotas atputas vietas ir atrodamas gan
valsts, gan privatajos mezos, dabas tarisma entuziastu
grupas organiz€ pargdjienus ar uz mazdk zindmam
vietam. Tiesi pastaigas ir populardkais briva laika pa-
vadisanas veids mezd, un cilveki visbiezak atpusas dabd

kopd ar gimeni un bérniem.

Pastaigas un pargadjieni meza ir pop-
ulars briva laika pavadisanas veids,
ar ko cilvéki nodarbojas gan
labiekartotas teritorijas, gan
savvaliga daba.

Dabas skaistums vienmeér ir bijis
iedvesmas avofs  maksliniekiem.
Gleznotaijs Aivis Pizelis plenera.



Pedeja laika arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta dabas lomai cilvéka fiziskas un
emociondlas vesellbas nodrodind$and. Atrasands mezd palidz atgit spékus un energiju,
meza atmosféera labvelgi iedarbojas uz nervu sistemu un palidz tikt gald ar stresu. Pasaulé
arvien popularakas klUst ta sauktas “meza peldes” (shinrin-yoku — no japdnu valodas, mezs
+ pelde). Ta ir prakse, kas radusies Japand, un ir vérsta uz dzivas dabas nepastarpinatu uzt-
veri ar visdm manadm, uz iedzilinasanos sevi un apkartne, uz prasmes buot “Seit un tagad”
atfisfiSanu.

Mezs ir butiska Latvijas kultGrainavas sastavdala, kurd atspogulojas ne tikai ainavas
fiziskas formas (pieméram, kokaudzes, celi, udensobjekti), bet arl laikmetigas verfibas —
infrastruktUras objekti un arhitekturas elementi. KultGrainava ir ciesi saisfita ar identitati,
piederibas izjutu, un daudzos gadijumos ta kalpo ka iedvesmas avots cilvéku radosajam
izpausmem.

Lidzigi ka pare€jie ekosistému pakalpojumi, ari kultiras pakalpojumi parasti ir daudz-
funkcionadli. T, pieméram, pastaiga meza sniedz vairakus labumus vienlaicigi - uzlabo fizis-
ko veselibu, sakarto domas, sniedz estétisko baudijumu, ka arl paldz iepazit Latvijas dabas
verfibas un pasizghtoties. Dabas t0risms vienlaikus ir gan atputa un pieredzes gusanas pro-
cess tiem, kas ar to nodarbojas, gan pelnas avots tiem, kas organize pargadjienus. KultGrain-
avas elementi, taja skaitd mezs, nodrosina gan kulturas
identitati, gan arn ietver sevi informaciju par véesturi,
tradicijam, zinGSandm un prasmem, kas pielietotas
ieprieks.

Mezs ir krietni vairak neka tikai koki vien, un Meza
mates sniegtds veltes neaprobezojas ar koksni, ogam,
seném un medijumu. Pie tam pieder arl miers un klus-
umes, tirs gaiss, iespéjas atpUtai un sportam, iedvesma un

liecina par iepriek§ mezsaimnieciba

svarigs ka materialas, taustamas liefas. pielietotu praksi.
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